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ОТ АВТОРА

Дорогие ребята, вы начинаете изучать один из самых слож-
ных разделов физики – механику. С основами механики вы уже 
познакомились. Теперь вам предстоит более трудная задача – из-
учать механику на более высокой ступени, решать более слож-
ные задачи.

Предлагаемое пособие в некоторой степени призвано по-
мочь вам и облегчить осознание законов кинематики и динами-
ки, а также подсказать пути решения простых и сложных задач.

Данное пособие будет полезным начинающим трудиться 
учителям, студентам-практикантам, а также родителям уча-
щихся.

Желаю успехов!
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Упражнение 1

1. Траектория — непрерывная линия, которую описывает матери-
альная точка, двигаясь в пространстве в конкретной системе 
отсчета.
Путь — длина траектории, пройденная материальной точкой.
Траектория отличается от пройденного пути по их определе-
нию: траектория — линия, путь — длина этой линии.

2. Однозначно утверждать, что мы, сидя за школьным столом, на-
ходимся в состоянии покоя, нельзя. Если связать систему от-
счета со школьным столом, то мы действительно относительно 
стола находимся в состоянии покоя, если же связать систему 
отсчета с Солнцем, то относительно Солнца движемся со ско-

ростью 26,8 
км

.
с

3. Воспользуемся графиками, которые приведены на рис. 12, и 
определим скорости тел:

а) для зеленого графика:
 

м
с

= =1
1

30
2

s
v

t
=15 .

м
с  

С такой скоростью 

движется городской автобус, так как по правилам дорожного 
движения скорость транспортных средств в черте города не 

должна быть выше скорости 16,6
 

м
.

с
;

б) для красного графика: = =2
2

60
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t
м

с
= 30 .

м
с  

С такой скоро-

стью движется скоростной поезд;

в) для синего графика: = =3
3

120
2

s
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t
м

с
= 60 .

м
с  

Такую скорость 

может развить гоночный болид.
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4. Дано: 		  СИ		  Решение
s1 = 900 000 км 900 000 000 м Известно, что свет распрост

раняется в вакууме со скоро-

стью 300 000 000 
м

.
с

, тогда для
 

прохождения путей необхо-
димо выбрать время t = 3 с.
Итак, скорость светового сиг-

нала = = =1
1

900 000 000
3

s
v

t
м

с

s2 = 15 м
s3 = 0,060 км 60 м
s4 = 30 дм 3 м

v1 – ?
v2 – ?
v3 – ?
v4 – ?

= 300 000 000 
м

.
с

, где s1 — путь, пройденный световым сигналом;

м м
с с

= = =2
2

15
5 ;

3
s

v
t  

где s2 — путь, пройденный велосипедистом;

м м
с с

= = =3
3

60
20 ;

3
s

v
t  

где s3 — путь, пройденный автомобилем;

м м
с с

= = =4
4

3
1 ;

3
s

v
t  

где s4 — путь, пройденный пешеходом.

Упражнение 2

1. а) + =


 

a b c (рис. 1, а);     − =




a b d  (рис. 1, б) или: ′+ − =




( )a b d  (рис. 1, в)

− =




b a f (рис. 1, г) или: ′+ − =




( )b a f  (рис. 1, д)

б) а) ′+ − =




( )a b d ′+ − =




( )a b d

+ =


 

a b c

       б) ′+ − =




( )a b d

′+ − =




( )a b d ′+ − =




( )a b d

       в) ′+ − =




( )a b d

′+ − =




( )a b d′+ − =




( )a b d

г) 

′+ − =




( )a b d

′+ − =




( )a b d ′+ − =




( )b a f        д) ′+ − =




( )a b d′+ − =




( )b a f

′+ − =




( )b a f

Рис. 1

+ =


 

a b c (рис. 2, а);   − =




a b d  (рис. 2, б) или: ′+ − =




( )a b d  (рис. 2, в)

− =




b a f (рис. 2, г) или: ′+ − =




( )b a f  (рис. 2, д)
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в) а) ′+ − =




( )a b d

+ =


 

a b c ′+ − =




( )a b d 

   б) ′+ − =




( )a b d′+ − =




( )a b d

′+ − =




( )a b d

    в) ′+ − =




( )a b d ′+ − =




( )a b d

′+ − =




( )a b d

г) ′+ − =




( )a b d′+ − =




( )a b d

′+ − =




( )b a f

    д) ′+ − =




( )a b d

′+ − =




( )b a f

′+ − =




( )b a f

Рис. 2

+ =


 

a b c : а) — по правилу треугольника (рис. 3, а)

б) – по правилу параллелограмма (рис. 3, б)

− =




a b d  (рис. 3, в);   − =




b a f  (рис. 3, г) 

а) 

′+ − =




( )a b d

′+ − =




( )a b d

+ =


 

a b c

     

  б) 

′+ − =




( )a b d
′+ − =




( )a b d

+ =


 

a b c

     

  в)

 
′+ − =




( )a b d
′+ − =




( )a b d

′+ − =




( )a b d

    

   г)

 

′+ − =




( )a b d
′+ − =




( )a b d

′+ − =




( )b a f

Рис. 3

2. Дано: Решение

= 4a Зададим вектор ′+ − =




( )a b d (рис. 4). Тогда:
=




2b a  (рис. 5, а)
= 

0,2с a  (рис. 5, б)

= −




3d a  (рис. 5, в)

= −


1
4

f a  (рис. 5, г)

−
−

− −

− −









2 ?

0,2 ?

3 ?

1
?

4

a

a

a

a

а) ′+ − =




( )a b d ′+ − =




( )a b d

′+ − =




( )a b d  

        б)

 

′+ − =




( )a b d

+ =


 

a b c

в) ′+ − =




( )a b d ′+ − =




( )a b d ′+ − =




( )a b d

′+ − =




( )a b d    

     г)

 

′+ − =




( )a b d

′+ − =




( )b a f

Рис. 5

′+ − =




( )a b d

Рис. 4
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3. Решение

Рис. 6, а:
ax = 8 – 2 = 6

Рис. 6, б:
bx = 1 – 6 = –5

ay = 8 – 5 = 3 by = 3 – 3 = 0

Рис. 6, в:
cx = 8 – 14 = –6

Рис. 6, г:
dx = 19 – 12 = 7

cy = 1 – 4 = –3 dy = 2 – 6 = –4

Рис. 6, д:
ex = 10 – 10 = 0

Рис. 6, е:
kx = 22 – 22 = 0

ey = 3 – 7= –4 ky = 8 – 3= 5

а) 

0

2

2

4

6

8

4 6 8 x

y

ay

ax

′+ − =




( )a b d

  

б) 

0

2

2

4

6

8

4 6 8 x

y

by

bx

′+ − =




( )a b d

  

д) 

0

2

2

4

6

8

4 6 8 10 12 x

y

ly

lx

′+ − =




( )a b dl

в) 

0

2

2

4

6

8

4 6 8 10 12 14 x

y

сx

сy

+ =


 

a b c

  

г) 

0

2

2

4

6

8

4 6 8 10 12 14 16 18 20 x

y

dy

dx

′+ − =




( )a b d

е) 

0

2

2

4

6

8

4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 x

y

ky

kx

k ′+ − =




( )a b d

Рис. 6
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4. а) Проекция вектора будет максимальна, если угол между век-
тором и осью равен нулю:

0 xax

′+ − =




( )a b d

б) Проекция вектора равна половине модуля 
вектора при угле α = 60°.

1
0,5 12cos ;

0,5 0,5 2
x

aa
a a

= = =



 

   cos α = 60°.

5. Дано: Решение
1) α = 2; β = 4;
2) α = –2; β = 0,5

⊥

= =




| | || 4

a b

a b

Зададим векторы ′+ − =




( )a b d и 

⊥

= =




| | || 4

a b

a b  (рис. 7). 

Построим сумму + −

− −









?

?

a b

a b

 

 для первой пары данных:
+ =


 

2 4 :a b c :

Рис. 8, а – по правилу
треугольника, или рис. 8, б –
по правилу параллелограмма.

+ −

− −









?

?

a b

a b

 

 

Построим разность этих векторов для первой пары данных: 

− =




2 4a b d  (рис. 8, в). Построим сумму векторов + −

− −









?

?

a b

a b

 

 

 для вто-
рой пары данных: − + =





2 0,5 .a b f

Рис. 9, а – по правилу треугольника, или рис. 9, б – по правилу 
параллелограмма.

Построим разность этих векторов для второй пары данных: 
− − =





2 0,5 .a b k  (рис. 9, в).

а) 

− =




2 4a b d

− =




2 4a b d

+ =


 

2 4 :a b c

    

 б) 

− =




2 4a b d

− =




2 4a b d

+ =


 

2 4 :a b c

    

 в) 

− =




2 4a b d

− =




2 4a b d

− =




2 4a b d

Рис. 8

0 xax

′+ − =




( )a b d

α

′+ − =




( )a b d

Рис. 7

⊥

= =




| | || 4

a b

a b
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а) 

− + =




2 0,5 .a b f

− + =




2 0,5 .a b f

− + =




2 0,5 .a b f

                

     б) 

− + =




2 0,5 .a b f

− + =




2 0,5 .a b f

− + =




2 0,5 .a b f

              

      в)
 

− + =




2 0,5 .a b f

− + =




2 0,5 .a b f

− − =




2 0,5 .a b k

Рис. 9

6. Дано: Решение
α = 30°
F = 60 Н

Для удобства расчетов совместим 
начало координат с точкой прило-
жения силы. Согласно соотноше-
ниям прямоугольного треуголь-
ника имеем:

Fx – ?

Fy – ?

= ⇒ = ⋅ =

= ⇒ = ⋅ =

sin 60 sin30 30 H;

cos 60 cos30 52H.
y y

x x

F F F

F F F





Ответ: Fx = 52 Н;  Fy = 30 Н.

Упражнение 3

1. Счетчик пробега автомобиля показывает значение пути, так как 
именно путь представляет собой длину траектории автомоби-
ля, а модель перемещения — наименьшее расстояние между на-
чальными и конечными пунктами при пробеге.

2. Обратимся к рис. 38 учеб. пособ. и по 
этим данным построим векторы пере-
мещений. Из построений видно, что 
перемещение Минск – Березино пред-
ставляет собой результат сложения пе-
ремещений Минск – Червень и Червень – Березино по правилу 
треугольника. В треугольнике сумма любых двух сторон всегда 

больше третьей стороны, поэтому: МБ М Б .r r r∆ < ∆ + ∆ 

y

F

Fy

Fx
x

α

− − =




2 0,5 .a b k

− − =




2 0,5 .a b k

− − =




2 0,5 .a b k

М
Б

ч.

МБ

МЧ

ЧБч

r

r

∆
∆
∆







МБ

МЧ

ЧБч

r

r

∆
∆
∆







МБ

МЧ

ЧБч

r

r

∆
∆
∆






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