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От автора
Пособие составлено в соответствии с обновлённой 

учебной программой и содержанием нового учебно-
го пособия «Человек и мир» (авторы Г. В. Трафимова,  
С. А. Трафимов 2017 года издания).

В пособии предложены задания, которые будут спо-
собствовать качественному усвоению и закреплению 
материала учащимися на учебных занятиях, а также в 
процессе самостоятельной работы дома, формированию 
представлений и понятий об объектах и явлениях в при-
роде и общественной жизни человека, а также формиро-
ванию основ экологической культуры личности, развитию 
познавательного интереса к изучению учебного предме-
та. Все задания соответствуют возрастным особенностям 
первоклассника. 

В пособие включены листы наблюдения за природой 
и погодными условиями, заполнять которые учащиеся 
могут во время экскурсий и целевых прогулок.

Адресуется учащимся 1 класса.
Пособие будет полезным учителям для организации 

и проведения учебных занятий, а также родителям для 
индивидуальной работы с ребёнком.
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Урок 1 
Наша Родина – Беларусь

1. Как называется столица нашей Родины? Выбери сре-
ди наклеек название города и приклей. 
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2. Рассмотри рисунки. Поставь в кружок знак «+» возле тех 
рисунков, которые относятся к Республике Беларусь.
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Урок 2 
Что такое природа.  

Живая и неживая природа 
1. Распредели рисунки на 2 группы. Соедини рисунок и 

запись.
Объекты живой  

природы
Объекты неживой  

природы

          
2. Соедини линией изображение человека и объекты его 

труда. Цветным карандашом обведи объекты природы.
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3. В каждой группе рисунков найди лишний. Зачеркни. 
Объясни свой выбор.

4. На рисунке слева раскрась объекты живой природы, 
справа – объекты неживой природы.
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Урок 3 

Изменения в неживой природе осенью. 
Целевая прогулка  

«Золотая осень в природе»
1. Во время прогулки понаблюдай за природой и ответь  

на вопросы с помощью знаков (да – «+», нет – «–»).
Лист наблюдений

1 Солнце светит ярко?
2 Солнце находится высоко в небе?
3 Тёплый ли воздух?
4 Изменила ли окраску листва на 

деревьях?
5 Прохожие в лёгкой одежде?

2. Какая пора года наступила? Обведи рисунок.

   
3. Выучи названия осенних месяцев.

Сентябрь Октябрь Ноябрь
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4. Раскрась рисунок  «Осень». 

5. Рассмотри рисунки. Обведи красным карандашом яв-
ления, которые можно увидеть летом, жёлтым – кото-
рые можно увидеть осенью. Какие рисунки ты обвёл 
дважды? Почему?
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Урок 4 
Экскурсия «Изменения в неживой  

природе и жизни растений осенью»
Лист наблюдений

1. Какая сегодня погода? Найди нужные наклейки и при-
клей.

Календарь наблюдений за погодой
Осадки Ветер Температура

2. Обведи цветным карандашом листья тех деревьев, ко-
торые изменяют окраску осенью.
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